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In diesem dreitédgigen Intensiv-Workshop werden
die wichtigsten Elemente des ,Existentiellen Coa-
chings” vorgestellt und gelbt. Ein umfassender
Lehrgang ,Existentielles Coaching” mit 6 Modu-
len an 8 Seminarterminen startet am 29. Mai 2017
in Vill bei Innsbruck und 2018 in Wien.

Existentielles Coaching

v/ Will den Menschen in die Begegnung fiihren
mit dem, was ihn personlich angeht — sowohl
bei sich selbst als auch bei anderen.

v Existentielles Coaching nimmt vierfachen Be-
zug: auf die Fakten; auf das, was einem einen
Wert darstellt; auf das, was einem selbst wich-
tig ist und richtig erscheint; und auf das, was
einem einen Sinn darstellt.

v/ Auf dieser vierfachen Basis entsteht ein freies
Wollen und eine innere Zustimmung. Innere Zu-
stimmung — das heif3t, ich kann, ich mag, ich darf
und ich soll (ich sehe in meinem Tun einen Sinn).

v/ Der Intensivworkshop ist ausgerichtet auf Ver-
standnis des Menschseins mit seinen motivati-
onalen Strebungen in Bezug auf die konkreten
Anforderungen an den Coach bzw. an die Fih-
rungskraft.

Anmeldung und weitere Informationen:
Existential Training & Leadership Academy

Hanns-Peter Adami
Koordinator Lehrgange Tirol

Kranebitterbodenweg 28,
6020 Innsbruck

Tel.: +43 664 117 2040
hanns-peter.adami@et-l.org

1150 Wien

Univ.-Prof. DDr. Alfried Langle
Leiter des Intensivkurses

Ed. Suel3 Gasse 10,

Ein EinfGhrungsprogramm in das
Existentielle Denken fur Beraterlnnen
und Flhrungskrafte

Der Hintergrund dieses Zugangs ist ein Menschen-
bild, das aus der Existenzphilosophie stammt. Das
Seminar vermittelt diese Inhalte aber auf der per-
sonlichen Erlebnisebene. Man kann erfahren, wie
sehr ein jeder von uns ein dialogisches Wesen ist,
ausgerichtet auf Welt und verankert in der Inner-
lichkeit — und wie beides zusammenzubringen ist.
Im Zentrum stehen daher Begriffe wie Existenz,
Vertrauen, Leben, Werte, Entschiedenheit, Erfll-
lung und Sinn.

Fir Coaching und Flhrung ist es wichtig, dass die
Inhalte praktisch anwendbar sind — aber sie sollen
auch auf einem soliden Fundament stehen und mit
der systemischen Denkweise verbunden werden
kénnen. Der theoretische Hintergrund dieses Kon-
zepts der Existentiellen Grundmotivationen nach
Langle erfillt diesen Anspruch:

* Anthropologische Verankerung der Theorie
und Methoden

e Verstandnis von Existenz und Sinn, das an der
Realitat ansetzt

* Methoden, die mit den geistig-personalen Res-
sourcen des Menschen arbeiten

Weiterfihrende Information
zum Existentiellen Coaching auf
unserer Webseite

www.et-l.org

alfried.laengle@et-l.org
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Aus dem Inhalt

Beratungs-Methoden flir Coaching —methodisches
Vorgehen in Leadership -Positionen — Wissen — Per-
sonlichkeitsentwicklung und Gesprachs-Ubungen
— philosophisch-psychologische Hintergrunds-Per-
spektiven — Umgang mit Grenzen und Bedingun-
gen — Moglichkeiten fir Entwicklungsprozesse:
Was ist ein Wert? Existentielle Werte und ihr gro-
Berer Bezug (Sinn); Selbstfindung und Authentizi-
tat; existentieller Sinn — wie kann die Sinnfrage im
Coaching bearbeitet werden?

Methodik im Workshop

Impuls-Referate, Austausch in der Gruppe auf der

Basis eigener Erfahrung, Situationsanalysen aus

der Praxis, Transferfragen fir die Umsetzung in das

eigene Tatigkeitsfeld, Coachinglibung in kleinen

Gruppen, Erfahrungsaustausch, Literatur.

Readertexte zur Vorbereitung und Nacharbeitung.

Folgendes methodengeleitetes Vorgehen wird

vermittelt:

e Dimensionen der Existenz und Landkarte des Exis-
tentiellen Coachings: Fakten, Werte, Ethik, Sinn

* Die phanomenologische Vorgangsweise: Das
Wesen des anderen und Erkennen und Verste-
hen des eigenen Wesens

e Methoden: Personale Positionierung (PP),
Willens-Starkungs-Methode (WSM), Sinn-Erfas-
sungs-Methode (SEM)

Zielgruppe

Beraterlnnen mit Coachingpraxis, Flihrungskrafte mit
Erfahrung in Entwicklungs- und Beratungssituationen.
Der Intensivworkshop ist ein eigenstandiger Trai-
ningsblock. Er kann auch als Einfihrung und Ori-
entierung zum 1% jéhrigen Lehrgang dienen.

Leitung

Univ.-Prof. DDr. Alfried Lingle,

klin.  Psychologe, Psycho-

therapeut, Coach, Manage-

menttrainer, Professor fir

Psychotherapie an der Mos-

kauer HSE, Gastprofessor

an der Sigmund Freud Uni-

versitat Wien, Dozent an der

Univ. Klagenfurt, Président

der Internationalen Gesellschaft flir Logotherapie
und Existenzanalyse (GLE-International) mit Sitz in
Wien. Lehrtherapeut in Psychotherapie. Wissen-
schaftlicher Leiter der Existential Training & Lea-
dership Academy (ET&L) Wien — Zirich.
alfried.laengle@et-l.org

Ort

Schloss Wohlgemutsheim
SchloBstral3e 4

6121 Baumkirchen

Tel.: +43 5224 52961
info@schlosswohlgemutsheim.at
www.schlosswohlgemutsheim.at

Daten
Vom Donnerstag 23. Februar 2017, 09:30 Uhr
Bis Samstag 25. Februar 2017, 16:30 Uhr

Kosten

Die Kosten des Workshops betragen netto € 1°750.00
(inkl. Unterlagen, exkl. Mahlzeiten, Ubernachtungs-
kosten und MwSt.). Fir Alumni-Mitglieder 30% Preis-
ermafigung

Zahlungs- und Stornobedingungen

Eine Stornierung bis 2 Monate vor Beginn des
Workshops ist kostenlos méglich. Bei einer Stor-
nierung bis 1 Monat vor Beginn wird eine Bearbei-
tungsgebuhr von € 200,- in Rechnung gestellt; bei
einer Stornierung des Programms ab 30 Tage vor
Beginn des Seminars sind die Seminarkosten zur
Ganze zu bezahlen. Diese genannten Regelungen
gelten nur, sofern keine Ersatzperson (durch Teil-
nehmerln bzw. ET&L Academy) teilnimmt.
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Anmeldung

Intensiv-Workshop Existentielles Coaching
23.-25. Feber 2017 (Tirol)

Geschéftsadresse
Vorname/Name, Titel Firma/Organisation
Geburtsdatum StraBe
Beruf/Funktion PLZ/Ort

Tel./Fax
Privatadresse E-Mail
StraBe Korrespondenz an:

O Privatadresse
PLZ/Ort O Geschéaftsadresse
Tel./Fax Rechnung an:

O Privatadresse
E-Mail O Geschaftsadresse

Hiermit melde ich mich zum Intensiv-Workshop Existentielles Coaching an. Die Kosten des gesamten Intensiv-Workshops be-
i tragen netto € 1'750.00 exkl. Mahlzeiten und Ubernachtungskosten. Bei Bedarf senden wir lhnen das Angebot des Schlosses :

Ort, Datum Unterschrift

Einsenden an Wie wurden Sie auf das Bildungsprogramm
aufmerksam?

Hanns-Peter Adami

Kranebitterbodenweg 28 O Broschire/Flyer

6020 Innsbruck O Internet

hanns-peter.adami@et-l.org O personlichen Kontakt
©)

Bitte beilegen:
Curriculum vitae
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